Es freut mich Euch fir 2021 zwei Yoga und Entspannungsreisen anbieten zu
konnen.

7 Tage La Palma 5. bis 12. Mai 2020

La Isla Bonita

Die schone Insel’ wird La Palma von den
Einheimischen genannt. Wenig touristisch
erschlossen besonders von Wanderern,
Naturliebhabern und Individualtouristen geschéatzt
und natirlich von Menschen wie wir.

Geniel3e die Auszeit bei Yoga und Entspannung auf
der Insel des Lichts, der Sterne und der reinen Lulft.

Die Hotelanlage im Hazienda Stil erbaut mit
exzellenter Kiiche lasst keine Winsche offen.
Grol3e Pool-Anlage direkt am Meer.

Reisepreis ab/bis Frankfurt ca. 1.295,00 inkl. 2
Ausflige

Bali — 14 Tage 3.-17. Juni 2021

Gonne Dir eine Auszeit fur Dich auf der
Insel der Goétter und verschmelze mit
Korper Geist und Seele.

Bali ist eine zu Indonesien gehdrende Insel im
Indischen Ozean mit einem tropisch warmen
Durchschnittsklima. Wir wohnen im Bali
Mandala Resort, ein besonderes Hotel mitten
im Urwald und direkt am Meer. Die Anlage
steht uns zur alleinigen Verfugung. Du wohnst
in landestypischen Bungalows — Vollpension.

Tagliches Yoga und tagliche Meditation und
zwei Ausflige gehéren zum Programm.
Weitere Ausflige und SPA Anwendungen vor
Ort kostengunstig buchbar.

Flug ab/bis Frankfurt mit Umsteige nach
Denpasar.

Reisepreis ab ca. 2.280,00 Euro Vollpension

Reise-Anmeldung
bitte ankreuzen

D [La Palma vom 5. bis 12. Mai 2021

D Ball 3.bis 17. Juni 2021

Vorname

Name

Geb. Dat.

StralRe

PLZOrt

Email:

Tel.

Handy

Ich bestatige mit meiner Anmeldung, dass ich mich in
der Lage fiihle an der Gruppenreise teilzunehmen
und Ubernehme die volle Verantwortung flr mich
selbst. Die Einreise- und Impfbestimmungen fur die
jeweilige Reise sind mir bekannt.

Es gelten die Reisebedingungen des jeweiligen
Veranstalters und des Yogazentrum Monika Nees.
eine Reisekostenricktrittsversicherung wird dringend
empfohlen.

Unterschrift




Anmeldung

Mit Deiner Unterschrift ist Deine
Reservierung verbindlich.

Im Herbst erhaltst du die genauen
Daten mit Flugzeiten und Preisen und
Deinen Reisevertrag. Dann wird eine
Anzahlung fallig.

Bitte beachte die
Einreisebestimmungen des jeweiligen
Landes

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Praxis
fiir ganzheitliche t"

Regeneration

Yoga-Zentrum
Neustadt

Monika Nees

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Praxis fiir Korper- und Energiearbeit

Am Schalkert 48

35279 Neustadt/Hessen
Tel. 06692 6712

Fax 06692 - 919954
Mobil 0174 9957430

Mail info@monika-nees.de

http://www.monika-nees.de

Yoga—Zentrur{]v
€
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www.monika-nees.de
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